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SJPEELREGELS

GAME RULES

SPELREGELS

SPIELREGELN

Puntentelling

- Verliezen: 0 punten.
- Gelijk spelen: 1 punt.
- Winnen: 3 punten.
Spelers

- Elke speler van het team moet in sportkleding spelen. Alleen binnenschoenen zijn toegestaan.
- Er mogen geen voorwerpen gedragen worden tijdens het spelen. Dit kan gevaarlijk zijn voor de speler zelf en andere spelers.
Het team

- Een team bestaat uit 5 spelers, waaronder minimaal twee meisjes. Wisselspelers zijn handig maar niet verplicht.
- Er moeten altijd minstens twee meisjes in het veld staan.

- Een tienerteam bestaat uit spelers 12 t/m 16 jaar. Eventueel zijn ook jongere spelers toegestaan. 
- Uitwisseling van spelers tussen tienerteam en jongerenteam is niet toegestaan.
- Er wordt gespeeld met een vaste keeper (geen vliegende keeper) die tijdens een wedstrijd niet gewisseld mag worden voor een andere speler.
- Als één van de twee teams niet op tijd aanwezig is krijgt het aanwezige team per minuut één doelpunt. Na drie minuten wordt de wedstrijd stopgezet en wordt de stand 3-0 genoteerd. Als binnen de drie minuten het niet-aanwezige team toch komt opdagen wordt het spel begonnen, waarbij het team dat op tijd was begint met de opgespaarde doelpunten (het aantal minuten).
Overtredingen
- Een overtreding wordt bestraft met een vrije trap. Deze wordt genomen op de plaats van de overtreding, ook al is de overtreding begaan in het strafschopgebied.
- Gevaarlijk gedrag leidt tot verwijdering uit het speelveld. De verbannen speler mag niet worden vervangen door een andere speler.
- Verwijdering gebeurt na twee grove overtredingen. De eerste overtreding levert een gele kaart op, de tweede een rode kaart en dus directe verwijdering. Vertrekt de speler niet binnen een minuut, dan heeft zijn/haar team verloren en is de wedstrijd afgelopen. De stand wordt in dat geval bepaald door het scoreverloop.*
- Let op: Te hard schieten kan ook worden aangemerkt als gevaarlijk spel, zulks ter beoordeling door de scheidsrechter.

Duur van de wedstrijd
- De duur van een wedstrijd bedraagt 10 minuten zonder tussendoor van helft te wisselen.

- Een doelpunt in het eindsignaal wordt als geldig genoteerd.

- De wedstrijd begint op de middellijn waar het team dat als eerste genoteerd staat de aftrap mag nemen
In en uit
- De bal is uit als de bal geheel over de zij- of achterlijn is gegaan, of als de bal het plafond raakt.
- Als de bal over de achterlijn is gegaan en een speler van het aanvallende team heeft de bal als laatste aangeraakt, dan werpt de keeper de bal uit, dus niet uittrappen. Als een speler van het verdedigende team de bal het laatst heeft aangeraakt, dan moet een speler van het aanvallende team een hoekschop nemen.
- Als de bal over de zijlijn is gegaan wordt deze ingetrapt of ingegooid door een speler van de tegenpartij. De bal wordt ook aan de rand van het speelveld ingetrapt of ingegooid als de bal het plafond raakt.
Doelpunten
- Er is een doelpunt gemaakt als de bal geheel over de doellijn is gegaan.
- Indien de keeper vanuit zijn eigen strafschopgebied de bal rechtstreeks in het doel van de tegenstander werpt, is het geen geldig doelpunt en wordt het spel hervat met een uitworp door de keeper van de tegenstander.

- Er kan door de overige spelers gescoord worden vanaf het gehele speelveld.

Na een doelpunt neemt het team waar het doelpunt is gevallen, de bal middenuit.
Overig
- De winnaar van de poule is het team dat de meeste wedstrijden heeft gewonnen. Als meerdere teams evenveel punten hebben, dan wordt er gekeken naar het doelsaldo. Mocht ook dit gelijk zijn, dan wordt er gekeken naar het onderlinge resultaat.

- Als de wedstrijden in de finaleronde onbeslist zijn geëindigd, worden er door beide teams drie strafschoppen genomen. Het team dat als laatste genoemd staat, neemt de eerste strafschop. Als ook dit geen winnaar oplevert, gaan de strafschoppen door en is het team dat als eerste scoort, de winnaar.
In alle situaties is het oordeel van de scheidsrechter doorslaggevend!

* Bij een afgebroken partij wegens een overtreding wordt de eindstand als volgt bepaald:
Heeft het winnende team meer doelpunten gescoord, dan geldt de actuele stand als eindstand. Heeft het verliezende team (dat is dus het team dat de overtreding maakte) meer doelpunten gescoord of was het gelijk spel, dan krijgt het winnende team altijd één doelpunt meer toegekend dan het verliezende team (ook al heeft het winnende team deze doelpunten niet werkelijk gescoord).
Bijvoorbeeld: Een stand van 3-1 in het voordeel van het winnende team blijft 3-1. Een stand van 4-2 in het nadeel van het winnende team wordt omgezet in 5-4 in het voordeel van het winnende team. Een gelijk spel van 1-1 wordt omgezet in 2-1 in het voordeel van het winnende team.
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